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世界公禱日崇拜 2025 

「上主創造我何等奇妙」（詩 139:14） 

“I Made You Wonderful”  
 

進堂詩    「主手所造萬象生靈」 （頌主 24）        眾立 
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歡迎與問安                       眾坐 

主 禮 Kia orana！今天的世界公禱日崇拜是由一群身處於南太平洋庫克群島的合一基

督徒婦女撰寫。「Kia orana」是毛利語，也是當地人日常打招呼的詞語，當中不

僅有「你好」的意思，還有「願你長壽安康、生活安好」的含意。 

 今天，這群在庫克群島的婦女邀請大家用「Kia orana」來互相問好，互祝平

安。邀請大家跟著我一起說： 

主 禮 Kia orana！ 

會 眾 Kia orana！ 

主 禮 願你長壽安康！ 

會 眾 願你長壽安康！ 
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主 禮 願你生活安好！ 

會 眾 願你生活安好！ 

主 禮 讓我們安靜下來，感受自己的呼吸。 

（靜 默） 

主 禮 感受我們的一呼一吸，像海浪一樣起伏。 

（靜 默） 

主 禮 我們能夠相聚敬拜，是因為我們能夠呼吸，這是上主給我們共同的禮物。呼吸

就像海浪一樣，一進一退，起起伏伏。此刻，讓我們深深地吸一口氣，感受上

主給我們的神聖禮物。 

（靜 默） 

主 禮 從我降生之前，上主創造我是何等奇妙。從母腹中，上主已將我們連結在一

起。 

 聖靈／聖神在生活中不斷地流動，讓我們能感受上主給予我們奇妙的生命禮

物。  

 不論是身處在這裏或在世界不同角落的人，每一位都是獨特的，也是被上主深

深所愛的。同時，我們為著能夠一同敬拜而獻上感謝。 

唱詩         「歌頌天父上帝」（頌新 47）           眾立 
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祈禱                               眾立 

主 禮 讓我們同心向上主祈禱： 

 創造我們的主，我要稱謝你，因我受造何等奇妙。感謝祢召聚我們一起敬拜，

讓我們在祢裏面分享友誼團契。當我們聚集一起時，求祢教導我們如何向祢和

他人敞開心懷。求祢平靜我們內心的煩惱和憂慮，讓我們重新與祢和他人連

結，使我們能發光發亮，向世界傳播祢的愛。 

會 眾 阿們／亞孟。 

 

讀經一                         眾坐 
 

詩篇一百三十九 1-6（和修版） 

1 耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。 
2 我坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。 

3 我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。 
4 耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。 

5 你在我前後環繞我，按手在我身上。 
6 這樣的知識奇妙，是我不能測的，至高，是我不能及的。 

 

聖詠集一百三十九 1-6（思高本） 
 

1 達味的詩歌，交與樂官。上主，你鑒察了我，也認清了我： 
2 我或坐或立，你全然認清了我，你由遠處已明徹我的思考。 

3 我或行走或躺臥，你已先知，我的一切行動，你完全熟悉。 
4 的確，我的舌頭尚未發言，上主，看，你已經知悉周全。 

5 你將我的前後包圍，用你的手將我蔭庇。 

6 這是超越我理智的奇事，也是我不能明白的妙理。 
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聆聽故事                       眾坐 

主 禮 讓我們聆聽庫克群島婦女的故事，感受上主如何透過她們的故事向我們說話。 

  

婦女一 我的名字是 Mii，今年 15 歲。 

 2022 年 2 月發生了令我很震驚的事，那時，我的父親首次與新冠肺炎的患者接

觸，成為了密切接觸者。 

 當知道這消息時，我感到非常崩潰，我的父親也感到很內疚。我記起有一些朋友

因感染新冠而離世，所以我很擔心會受感染，甚至覺得快要面臨死亡，很擔心未

能見證姪子的出生。 

 我腦海裏不停幻想未來，我向上主祈禱，祈求祂看顧我的家人，因為我不知道將

來會發生什麼事，我懇求上主帶領我們。當時的我感到十分害怕和震驚，但我深

知禱告能平靜我的內心。果然如此，當我向上主祈禱後，我停止了哭泣，內心的

重擔也卸下了。 

 這經歷讓我明白到上主清楚知道我的性格和生活中微小的需要，祂明白我的恐

懼和煩惱，供應我的需要。這使我從憂慮中平靜下來。 

 上主明白我，也明白你，祂清楚知道在我們生命中所發生的所有事。 

 

 

主 禮 正如婦女 Mii 一樣，當她明白上主了解我們時，便能在恐懼中找到平安。 
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會 眾 《上主創造我》 

 

讀經二                         眾坐 
 

聖詠集一百三十九 7-12（思高本） 
 

7  我往何處，才能脫離你的神能？我去那裏，才能逃避你的面容？ 
8  我若上升於高天，你已在那裏，我若下降於陰府，你也在那裏。 

9  我若飛往日出的東方，我若住在海洋的西方， 
10 你的雙手仍在那裏引導着我，你的右手還在那裏扶持着我。 

11 我若說：願黑暗把我籠罩，光明變成黑暗將我圍包； 

12 但黑暗對你並不矇矓，黑夜與白晝一樣光明，黑暗對於你無異光明。 

詩篇一百三十九 7-12（和修版） 

7  我往哪裏去躲避你的靈？我往哪裏逃、躲避你的面？ 
8  我若升到天上，你在那裏；我若在陰間下榻，你也在那裏。 

9  我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住， 
10 就是在那裏，你的手必引導我；你的右手也必扶持我。 

11 我若說：黑暗必定遮蔽我，我周圍的亮光必成為黑夜； 
12 黑暗也不能遮蔽我，使你不見，黑夜卻如白晝發亮。黑暗和光明，在你看都是一樣。 
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聆聽故事                       眾坐 
 

婦女二 Kia orana，我的名字是 Vainiu。 

 

 我出生於 1958 年。我在阿伊圖塔基島（The island of Aitutaki）裏一個著重本土文

化教育的家庭長大，毛利語是我的母語，也是庫克群島的方言，我家裏也是用毛

利語溝通的。我在曙光小學讀書，在入學的頭 3 年，毛利語是校內主要的授課

語言。可是，當我升上高小時，我愈來愈感受到學習英語的重要性。我就讀的學

校鼓勵學生多用英語溝通，不論是上課或小息，也要使用英語，學校老師甚至叫

我們不要說母語。可是，對於我這位能操流利毛利語但英語能力不高的人來說，

在這學習氣氛中成長，實在是十分困難。 

 

 我最敬仰的祖母鼓勵我多說毛利語，傳承本土文化。我的祖母深深影響著我的

童年，而我確信每位長者在家庭中扮演著很重要的角色，他們讓下一代明白家

族的歷史，更清楚知道「我是誰」、「我從哪裏來」。 

 

 還記得我曾在校園裏說土著方言而被老師懲罰，我不但被罰留堂，老師更要我

掛上一個印有「我說毛利語」的紙牌，在炎熱的夏天下到操場上除去帶刺的雜

草。我這一輩子也不會忘記，我是如何在朋友和同學面前被羞辱。自那天起，我

決心多說英語，少說母語。庫克群島的文化一直被貶低，我所經歷的事件只是冰

山一角。 

 

 每一種文化和語言也是上主創造的，我們應該要尊重不同地區獨有的文化。即

使我曾在學校裏被羞辱，毛利語被教育制度貶低，但我深知上主與我同在。縱然

面對別人的不尊重，本土文化被排斥，上主仍是與我們同在，在黑暗和深海之處

與我們同行，並帶領我們走出黑暗，進入光明。 

 

 「勇敢生存，邁向繁榮」（Kia orana e kia manuia）。謝謝大家聆聽我的故事，願

主祝福大家。  

主 禮 第二位婦女 Vainiu 的故事，當我們相信上主與我們同在時，便能在掙扎中找到

力量。 
 

會 眾  《上主創造我》 
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讀經三                         眾坐 

詩篇一百三十九 13-18（和修版） 

13 我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。 
14 我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。 
15 我在暗中受造，在地的深處被聯絡；那時，我的形體並不向你隱藏。 
16 我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一日，你都寫在你的冊上了。 
17 上帝啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！ 
18 我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍和你同在。 

 

聖詠集一百三十九 13-18（思高本） 
 

13 你造成了我的五臟六腑，你在我母胎中締結了我。 
14 我讚美你，因我被造，驚奇神奧，你的工作，千奇萬妙！我的生命，你全知曉。 

15 我何時在暗中構形，我何時在母胎造成，我的骨骸你全知情， 
16 我尚在母胎，你已親眼看見，世人的歲月尚未來到以前，都已全部記錄在冊表，都已全由

你預先定好。 

17 天主，你的策略，對我何其深奧！你策略的總數又是何其繁浩！ 

18 我若去計數，而它們多於沙粒；設若數到底，我仍同你在一起。 

 

聆聽故事                       眾坐 

婦女三 Kia orana，我的名字是 Dawn，是一位醫生。 

 成為醫生是我一生中感到最困難和辛苦的事，但是，當我看見一位母親告訴

我，她的孩子在我的救治下得以健康地成長，這使我感到十分溫暖，過去的辛

苦也變得值得。 

 2003 年，我在斐濟完成了 7 年的學習，畢業成為醫生。那時，庫克群島的兒科

正在發展，我成為了首位兒科女醫生。小兒科醫生其中一個首要的職責，就是確

保每位剛出生的嬰兒在 24 小時內完成檢查。我亦努力地提升我和團隊的能力，

設立工作指引，使他們有能力照顧早產或非常虛弱的新生嬰孩。同時，我努力改

善庫克群島醫院與來自紐西蘭醫院的支持者的關係，希望繼續獲得他們的支援。

為孩子提供專業的護理是讓他們健康地成長不可缺少的元素，在各方面的努力

下，醫院內的醫療事故大減。由 1995 年至今，我們更是太平洋島內唯一一個沒

有產婦死亡記錄的醫院。  
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 上主的創造是何等奇妙，祂給予我能力和學習醫學的機會，讓我機會成為一位

醫生，祝福自己和他人。因此，我願意透過服侍庫克群島的人民來回應上主的祝

福。在醫院多年的服侍中，我愈來愈明白上主的創造是何等奇妙，我們的身體、

心思、靈魂都在慈愛的創造主中緊緊結連。我受造何等奇妙，你受造何等奇妙，

我們受造何等奇妙。 

 

主 禮 第三位婦女 Dr. Dawn 的故事告訴我們，當我們醒覺每一個人也是獨特的，都是

上主奇妙的創造時，便能運用上主賦予給我們的才幹，服侍他人，造福社會。 

會 眾  《上主創造我》 

 

詩班獻唱          主創造世界                眾坐 
曲：Dale Peterson 

原詞：Cecil F. Alexander  粵詞：林思漢  

版權由教會樂圃擁有 

 

 

(1) 主愛心創造世界，眾生皆美麗！ 

望巨細一般細緻，上主親手創設。 

(2) 花朵吐艷清香送；聽小鳥和唱歌。 

色彩柔和、歌聲和諧，全是上帝手親設！ 

(3) 高山壯麗顯穏固；清溪水運轉不息！ 

天昏日落、光輝重來，曙光亮透天邊！ 

(4) 漫天風雪飄於冬天、夏季熱暖驕陽艷； 

春天與秋季亦說述：上帝恩典每刻！ 

(5) 張開眼目可觀看：開口讚頌唱歌！ 

多麼神奇！多麼奧秘！來讚美主創眾生！ 

 

 

副歌：主愛心創造世界，眾生皆美麗！ 

(愛心創造世界，一般美麗) 

望巨細(都)一般細緻，上主親手創設。 

 

感激上主恩賜！ 

神創萬有(眾生)！ 
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講道                           眾坐 

 

 

靜默                           眾坐 
 
主禮 世界公禱日的格言是「以禱告作連結，以行動作回應」（Informed Prayer, 

Prayerful Action），讓我們現在一同聆聽海浪聲，求上主轉化我們的心思意念和

行為，成為新造的人，以行動回應社會。 

（安靜片刻，聆聽海浪聲） 

 

代禱                          眾坐 
 

主  禮 讓我們預備心靈，同心向主祈求。藉著禱告，加深我們與創造主和一切受造物的連

結。願我們向上主打開心靈，同心祈禱。 

會 眾  《主，求祢俯聽》（頌新 130） 
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代禱一 偉大的主，我們恭敬站在祢面前敬拜祢，因祢是創天造地的主。祢創造了美麗的庫

克群島和島上肥沃的土地、山脈和海洋。在地球上每一處也能看見祢創造的美，包

括陸地和海裏的活物。祢更按照祢的形象創造人類，我們都是祢何等奇妙的創造，

願一切的受造物皆彰顯祢的榮耀和美麗。求主垂聽我們的祈禱。 

會 眾 《主，求祢俯聽》（頌新 130） 

 

 

代禱二 信實的主，感謝祢每分每秒看顧著我們。當我們面對恐懼、擔憂、沮喪、焦慮時，

祢仍然與我們同在。祢曾幫助我們面對經濟的壓力和對未來的擔憂。當颶風、海嘯

和地震臨到時，祢沒有離開我們。祢的恩手帶領我們走過困境，讓我們有力氣面對

困難。 

 醫治的主，求祢醫治患病的肢體，使他們能從各種病患中恢復過來。我們亦記念心

靈受傷或受心理疾病困擾的人，求祢釋放他們，醫治他們的創傷。求祢保護我們的

心，免得被內心的自私和貪婪侵蝕我們的屬靈生命。求主垂聽我們的祈禱。 

會 眾 《主，求祢俯聽》（頌新 130） 

 

 

代禱三 慈悲的主，我們謙卑地來到祢面前，求祢赥免我們的罪，我們的言語、行為、思想，

也曾得罪了祢，沒珍惜祢美麗的創造。我們曾經以不友善的態度對待別人，沒視對

方為祢奇妙的創造。我們更污染地球，破壞環境，也因內心的驕傲和懦弱，破壞了

我們與別人的關係，使我們看不見祢的愛和祝福。 

 

上主，求祢垂聽我們內心的渴望，更新我們，好讓我們的形象和品格能更像祢。求

祢開啟我們的屬靈眼睛和心靈，讓我們在別人身上看見從祢而來的美，使我們學懂

尊重和欣賞祢的創造，並樂意與別人分享祢的愛。求主垂聽我們的祈禱。 

會 眾 《主，求祢俯聽》（頌新 130） 
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代禱四 滿有智慧的主，我們同心地為執政掌權者禱告，求祢引導他們的心思意念，能保持

正直的心作決策。求祢開啟他們的雙眼和心靈，讓他們有清晰的異象，帶領世界邁

向團結和平。 

  

 我們為世上處於弱勢的婦女和女孩禱告，特別是經歷家庭暴力的婦女，求祢賜她們

力量和勇氣。求祢讓年長的婦女能得到別人的尊重，生活得有尊嚴；求祢賜遠象給

接受過教育的新一代，讓他們能夠建立一個更有希望的未來，使社會能創造更多的

機會和空間。求主垂聽我們的祈禱。 

會 眾 《主，求祢俯聽》（頌新 130） 

 

 

代禱五 上主，感謝祢讓婦女帶領世界公禱日祈禱運動，為著過往和今天仍堅守每年舉行崇

拜，努力將世界公禱日傳承至下一代的婦女，我們讚美祢。 

 

上主，求祢使用世界公禱日的運動，讓眾信徒在禱告內合一。求祢堅固我們，讓我

們願意去愛和幫助身邊有需要的人，使我們成為祢流通的管子，讓世界從我們身上

看見祢的愛。求祢教導我們以祢的眼光對待他人，看見我們都是祢奇妙的創造，好

讓眾人能明白自己的重要性，感受到被關愛和被重視。求主垂聽我們的祈禱。 

會 眾 《主，求祢俯聽》（頌新 130） 
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主禱文                                          眾立 

主 禮 現在讓我們用主教導的禱文一同祈禱（會眾可選各自習慣的版本祈禱）： 

會 眾 我們在天上的父，願祢的名被尊為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上，如

同行在天上。我們日用的飲食，今天賜給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得

罪我們的人。不叫我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因為國度、權柄、榮耀，

都是祢的，從現在直到永遠。阿們。 

 我們的天父，願祢的名受顯揚，願祢的國來臨，願祢的旨意奉行在人間，如同

在天上。求祢今天賞給我們日用的食糧；求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕

別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。亞孟。（天主經） 

 

 

奉獻                                             眾坐 

主 禮 今天，三位來自南太平洋庫克群島基督徒婦女的見證把我們連結一起，她們慷

慨地奉獻她們的時間和才幹，讓世界公禱日變得更美麗。現在是奉獻的時間，

世界禱告日是由基督徒婦女推動的運動，透過祈禱連結世界不同的人。當我們

在崇拜中記念庫克群島的姊妹們時，讓我們也以行動回應，支持當地的婦女事

工，讓婦女和女孩更有尊嚴地生活。 
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奉獻詩       「信徒齊來向主奉獻」（世紀頌讚 352）     眾坐 
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主 禮 請各位站立，讓我們同心禱告： 

 上主，感謝祢賜予我們生活所需。我們將獻金呈獻給祢，求祢悅納，但願這些

獻金能祝福更多有需要的人。 

 
會 眾 阿們／亞孟。 

 

 

互祝平安                                          眾立 

主 禮 此刻，讓我們與身邊的人互祝平安。大家可以向身邊的人說聲「Kia orana！」

或向對方說：「你受造何等奇妙」。 

（互 祝 平 安） 

 

 

祝福與差遺                       眾立 

主 禮 讓我們同心宣告這美好的訊息： 

 
會 眾 上主是萬物的創造者，祂創造我們何等奇妙。上主明白我們的需要，並時常與

我們同在。 

主 禮 讓我們善待自己，因我們是上主所愛和珍惜的兒女！ 

 讓我們善待他人，因他們是上主所愛和珍惜的兒女！ 

 

會 眾 阿們／亞孟！ 
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退堂詩       「去吧！蒙恩福的兒女」（頌新 44）        眾立 

 

崇拜負責人退堂後將重返聖堂，由香港基督教協進會合一與教會關係委員會主席致謝、報告。 

崇拜後，請會眾稍移玉步到 8/F 享用茶點。



 

 

 

 

「世界公禱日」簡介 

 

世界公禱日（World Day of Prayer）是一項由基督徒婦女組織發起的國際性活動，旨在促進禱告、團

結和合作。這活動始於 19 世紀末，最初由美國的一個基督教婦女組織選用一日為差傳事工禱告的行

動開始，後來漸漸發展成一項有各地基督徒參與，並存禱告的心行動的運動。現在，世界公禱日已

是一項屬於不同傳統、不同國家的教會合一運動。每年，有一百七十多個國家與地區的信徒藉此機

會，肯定禱告和事奉的持久關係。 

 

世界公禱日使信徒們肯定禱告與行動是不可分開的，兩者對世界的影響均是無可限量。世界公禱日

運動，就是一項祈禱並帶著禱告的心付諸行動的運動。 

 

世界公禱日的日期通常在每年的三月初，由當地的禱告委員會或基督徒婦女組織策劃。每年的禱告

日主題都與當代的社會和全球議題相關，並通過禱告、讀經、音樂、分享和行動，呼籲人們關注和

回應這些問題。 

 

這項全球性的禱告運動，已成為各地無數基督徒寶貴的傳統，它表達了全球互相代禱及基督徒合一

的精神。這項世界性運動獨特之處，在於有各地方團體的參與；同時，運動的領導工作一直是由一

群平信徒婦女擔任。  

 

 

藉著世界公禱日： 

 肯定婦女在基督耶穌裡的信仰； 

 分享婦女的希望與懼怕、喜樂與憂傷、機會與需要。 

 信徒們得到鼓勵：開始認識到整個世界，知道自己不再是生活在孤立中； 

 藉著其他教會和各國基督徒的信仰經驗，使自己的靈命更豐盛； 

 分擔別人的重擔，與他們同心祈禱，為他們禱告； 

 認識他們自己的才幹，並用來服事社會。 

 

過去 10 年主題及代禱國家/地區： 

年度 主題 代禱國家/地區 

2025 上主創造我何等奇妙 庫克群島 

2024 在愛中互相寬容 巴勒斯坦 

2023 我聽見你們有信心 台灣 

2022 主向我們所懷的意念 英格蘭、威爾斯、北愛爾蘭 

2021 立在磐石上 瓦努阿圖 

2020 起來! 拿你的褥子走吧 津巴布韋 

2019 快樂，一切已預備好 斯洛文尼亞 

2018 上主創造全是美好 蘇里南 

2017 上主虧待了我嗎? 菲律賓 

2016 接待一個小孩就是接待我 古巴 

2015 耶穌說：「我為你們所做的，你們明白嗎？」 巴哈馬 



 

 

 

 

婦女聯合詩班名單 

中華基督教會合一堂 

劉寶芳 

中華基督教會合一堂九龍堂 

楊鳳儀 

中華基督教會錦江堂 

李鄺翠霞 

中華基督教會灣仔堂 

雷玉蓮、曹麗英 

香港基督教女青年會 

吳美芬、沈小珍、林鳳媚、翁瑞明、沈素芬 

李桂蘭、陳美蓮、區惠群、馮玉蓮、鄭雪梅 

香港循道衞理宗婦女聯會聖樂組 

符美蘭、趙麗娟、郭愛珍、林晶晶、盧麗卿、 

周曉虹、林慧詩、魏愛珠、梁寧珊、李瑞英 

香港循道衞理聯合教會信望堂 

黃嘉怡 

救世軍港澳地域 

李彩玲上尉、梁建璋、葉貴新、葉瀏澵、 

溫明儀、梁愛卿、范綺霞、蘇冰兒 

聖公會聖十架堂 

林頌基 

聖公會聖士提反堂 

李守儀、張淑儀、甄惠娥、賴寶翅、 

呂天真、楊沛群、阮燕君 

 

＊排名不分先後 
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九龍尖沙咀加連威老道 33 號 

電話：2368-7123 傳真：2724-2131 
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